
 

Jídelní lístek  
Jídelna:                    Husovo náměstí 

Strava je určena k okamžité spotřebě                                     Změna jídelníčku vyhrazena 

Zpracovala:                  VŠJ Zdeňka HOLEČKOVÁ 

21.10.2024 Snídaně H  pečivo, máslo, sýr, jogurt, ovoce 

Pondělí  Oběd I H  Polévka kmínová, Mexický guláš, rýže, salát 

 Oběd 2 H   

 Večeře H  Kuřecí řízek, brambory, okurka, přesnídávka 

22.10.2024 Snídaně H  cereálie, mléko, pečivo, máslo, med, vařené vejce, ovoce 

Úterý  Oběd I H  Polévka těstovinová, Hovězí maso, houbová omáčka, hous. knedlík, ovoce 

 Oběd 2 H  Polévka těstovinová, Pštrosí vejce, brambory, tatarka, salát 

 Večeře H  Vepřové na kmíně, rýže, bábovka 

23.10.2024 Snídaně H  sladké pečivo, bílá káva, pečivo, máslo, plátkový sýr, ovoce 

Středa  Oběd I H  Polévka zelná, Francouzské brambory s uzeným masem, salát 

 Oběd 2 H  Polévka zelná, Těstovinový salát s tuňákem a zeleninou 

 Večeře H  Vepřová pečeně, bramborový knedlík, zelí, sušenka 

24.10.2024 Snídaně H  pečivo, pomazánka šunková pěna, sýr, zelenina 

Čtvrtek  Oběd I H  Polévka s kapáním, Přírodní řízek, brambory, fazolky na slanině 

 Oběd 2 H  Polévka s kapáním, Drůbeží játra na cibulce, rýže, salát 

 Večeře H  Hovězí maso, rajská omáčka, těstoviny, jogurt 

25.10.2024 Snídaně H  pečivo, máslo, nugeta, játrová paštika, ovoce 

Pátek  Oběd I H  Polévka s kuskusem, Pečená kachna, bramborový knedlík, červené zelí 

 Oběd 2 H   

 Večeře H   

Ve Vlašimi 2024       Ing. Bohumil Bareš 
            ředitel školy 


