
 

Jídelní lístek  
Jídelna:                    Husovo náměstí 

Strava je určena k okamžité spotřebě                                     Změna jídelníčku vyhrazena 

Zpracovala:                  VŠJ Zdeňka HOLEČKOVÁ 

20.1.2025 Snídaně H  pečivo, pomazánkové máslo, jogurt, ovoce 

Pondělí  Oběd I H  Polévka pohanková, Pražská pečeně, rýže, pudink 

 Oběd 2 H   

 Večeře H  Masové lasagne se sýrem, salát, sušenka 

21.1.2025 Snídaně H  pečivo, tvarohová pomazánka s jarní cibulkou, nugeta, zelenina 

Úterý  Oběd I H  Polévka krupicová s vejci, Kuře alá bažant, bram. knedlík, červené zelí 

 Oběd 2 H  Polévka krupicová s vejci, Rýžový nákyp s ovocem, ochucené mléko 

 Večeře H  Vinná klobása, bramborová kaše, okurka, přesnídávka 

22.1.2025 Snídaně H  sladké pečivo, kakao, pečivo, máslo, plátkový sýr, ovoce 

Středa  Oběd I H  Polévka cizrnová, Boloňské špagety, salát 

 Oběd 2 H  Polévka cizrnová, Poke bowl s kuřecím masem 

 Večeře H  Kynuté knedlíky s jahodovým přelivem, ochucené mléko, pizza 

23.1.2025 Snídaně H  cereálie, mléko, pečivo, máslo, džem, játrová paštika, ovoce 

Čtvrtek  Oběd I H  Polévka těstovinová, Hovězí maso, koprová omáčka, hous. knedlík, ovoce 

 Oběd 2 H  Polévka těstovinová, Italské brambory s mozzarellou, salát 

 Večeře H  Kuřecí soté, salát, jogurt 

24.1.2025 Snídaně H  pečivo, máslo, sýr, vařené vejce, zelenina 

Pátek  Oběd I H  Polévka s masovou rýží, Smažené filé, brambory, salát 

 Oběd 2 H   

 Večeře H   

Ve Vlašimi 2025       Ing. Bohumil Bareš 
            ředitel školy 


