
 

Jídelní lístek  
Jídelna:                    Husovo náměstí 

Strava je určena k okamžité spotřebě                                     Změna jídelníčku vyhrazena 

Zpracovala:                  VŠJ Zdeňka HOLEČKOVÁ 

6.1.2025 Snídaně H  pečivo, máslo, sýr, nugeta, ovoce 

Pondělí  Oběd I H  Polévka kmínová, Kuřecí na kari, rýže, salát 

 Oběd 2 H   

 Večeře H  Čevabčiči, brambory, obloha, přesnídávka 

7.1.2025 Snídaně H  cereálie, mléko, pečivo, máslo, džem, játrová paštika, ovoce 

Úterý  Oběd I H  Polévka hrachová, Vepřová pečeně, brambory, dušená mrkev 

 Oběd 2 H  Polévka hrachová, Halušky s uzeným masem a zelím, brynza 

 Večeře H  Čínské nudle s kuřecím masem a zeleninou, salát, sýrová houska, máslo 

8.1.2025 Snídaně H  sladké pečivo, kakao, pečivo, máslo, plátkový sýr, ovoce 

Středa  Oběd I H  Polévka s fritát. nudlemi, Hovězí maso, rajská omáčka, hous. knedlík, ovoce 

 Oběd 2 H  Polévka s fritátovými nudlemi, Bulgur s mletým masem a zeleninou, ovoce 

 Večeře H  Langoše s kečupem a sýrem,  chléb, uzené maso 

9.1.2025 Snídaně H  pečivo, vaječná pomazánka, máslo, sýr, zelenina 

Čtvrtek  Oběd I H  Polévka bramborová, Srbské rizoto se sýrem, salát 

 Oběd 2 H  Polévka bramborová, Pštrosí vejce, brambory, tatarka, salát 

 Večeře H  Štěpánská pečeně, rýže, salát, jogurt 

10.1.2025 Snídaně H  ovesná kaše, pečivo, máslo, šunka, ovoce 

Pátek  Oběd I H  Polévka se strouháním, Hovězí na česneku, bramborový knedlík, špenát 

 Oběd 2 H   

 Večeře H   

Ve Vlašimi 2025       Ing. Bohumil Bareš 
            ředitel školy 


